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MARMELLATA
D'ARANCE
Uunica degna di questo

tutto UK, che della
marmalade ¢ la patria
originaria. A colazione
o per il té delle cinque
ma sempre spalmata
su pane tostato.

BISCOTTIKRUMIRI
Un classico dei frollini
italici,

FARINA DI KAMUT
imento 1

o, come impongono i

vissuto almeno una

IKIRCIMTIRI]

PORTINARO - CASAIMONFERRATO

DADO VEGETALE

ZAFFERANO

sta al moderno grano
duro come il mammut
all'elefante... Chissa
poi perchécerti cereali,
comeappuntoil Kamut,
sono dimenticati per
secoli nonostante il

sotto-l'ufficio, “ricca
insalatona”.

TABASCO

Elaprima salsapiccan:
tedifattura industriale
americana della storia.
Un mix

bruschetta capite bene
che non si pud fare a
meno dellolio.

MIX CON RISO BALDO
INTEGRALE

Un misto di essenze
che sanno di Oriente,

tivo, U
e doti antiossidanti!

FILETTI DI TONNO
Prima di sventolare
la

puo dar g
carne alla verdura ma
diventa decisiva nel
bloody mary cocktail,

suapostura genuflessa
quanto speciale nella
mezza immersione nel
caffélatte del mattino.

bandiera bianca in cu-
cina interpellate una
scatoletta di tonno
& subito pasta fredda

Ll

Un filodoratoche dise-
gna magici arabeschi
su una fetta di pane
abbrustolita: se avete

gio rosso; di salutare
iso baldo integrale: di
1

naturali a base di ver-

Spezia
sembrava monopolio
o

dischiude in un attimo
nel brodo del risotto
come se avessimo la-
vato e tagliato con le
nostre mani sedano,
cipolla, carote, salvia,
rosmarin

ACETO BALSAMICO

tico (Zizania aquatica).
Ideale per le insalate,
perché assorbe bene
it condimento. € gia ci
si sente purificati nel
corpo e nello spirito
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normale di vino. Ren-
de specialile insalate,
ma non conosce limiti
duso; carne, verdure,

e
semanegliultimi tempi
bastail suo “profumo™
per rendere paste, pe-
sci,cremee dolci piatti
da gourmet sofisticati
eafrodisiaci

SENAPE DI DIGIONE
Por noi & quasi un
prodotto esotico, ma
& subito arruolata in
cucina in presenza di
wirstel e crauti o dei
pi autoctoni bolliti
v

mare anche il dessert

con lavocado.

SAUMIER,,
AMARGUE
A

FleurdeSel

w g
2040 (Net wr. 83¢!

Le sue unita di misura
sui cibi, secondo lo
standard, sono: il “pizzi-
la“presa”eil “q.b."
e nessuno ha mai osato
contestarli. Il suo cor-
retto dosaggio & frutto
di una capacita visiva
senza precedenti.

CAMOMILLA

Vivamente raccoman-
data, in dosi massicce
al termine di giornate

Mai restare senza

Una task force di prodotti pronti a dare una mano quands state per
entolare bandiera bianca ai fornelli: da conoscere ¢ combinare

campa  cent'anni.
nessuno ci avra mai
credutodavvero, sppu-
re bando a ogni scara-
manzia, averne qualche
bottigia di scorta non
guastamai

RISO ROSA
MARCHETTI

Sitratta di una varieta
diriso desuetaal punto

tv e pantofole ai piedi

che, pe
sta coltura biodinami-

TESTO DI SILVIA CORTESE
ILLUSTRAZIONE DI CARINE BRANCOWITZ

t
da note d'autunno, ne
bbina-
menti azzardati nei
risotti.

MIELE
Nonsologuellodimille
fiori, maanche acacia,
gelsomino, castagno,
carbezz0lo, qualunque
essosia, il miele riesce
afarsorridere anche la
pi compassata fetta
biscottata.

er
vita e dimenticare lo
stress.

Casa Amica | ottobre 2010

a,
almenoun pacco. Il suo
stesso profuma molto

PASSATA
ol

Nelnomeil gesto: il mo-
vimento secco di polso

gliasultegame caricato
aolio e trito di cipolla
emetteun'eruzione ros-
sa e profumata: basta
la suggestione per non

PASTA 01 SEMOLA B Guavo Bune
Laverazione artigiana(e
Dafil in bonze

AW
e

appena sfornato e
burro, sciolte con
aglio e olio diventano
la base per ricerca-
ti condimenti: dagli
spaghetti alla bagna
cauda,

nell'affermare che
s0no (a pasta migliore

tenere qualsiasi sugo

P

SPAGHETTI

Ricordarsi di buttare
quei 100 g per a pen-
tola e l'indomani, se
dovessero avanzare,
avrete la possibilitd
di riesumarli in una
saporita frittata di
maccheroni.

FILETTI DI ACCIUGHE
Da mangiare con pane
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romane, ai peperoni e
alle melanzane.

OLIVE
Sono importanti per
accompagnare l'aperi-
tivomaiindispensabili
quandofannountuffo
nel Martini.

PENNE
Gliespertisonoasso-
lutamente concordi

POLPA DI POMODORO
IN SCATOLA

Lo scatolame fa ricca
la cucina, un buon nu-
mero di confezioni si
traduce in tranquillita
in caso di improvvisa
spaghottatatraamici
€ per aggiungere un
toccodi sapore e colore
ai piatti rapidiabase di
carne e verdure.




